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ATENCION AL PACIENTE EN ESTADO CRITICO ENFERMERIA

DATOS DE IDENTIFICACION DE LA UDI

Nombre de la materia: Atencion al paciente en estado |Clave:
critico

Unidad Académica: Enfermeria Programa Académico: Licenciatura en Enfermeria

Area de conocimientos en el plan de estudios: Disciplinar

Es factible para integrar asuntos de transversalidad: Si

Ciclo semestral: Orientacion: Teodrica X__ Practica X
AGOSTO - DICIEMBRE 2017

Caracter: Introductoria Obligatoria _ X___ Basica Optativa Libre
Modalidad de trabajo: Curso_ X Taller _ X ___ Seminario Practica

Valor en créditos: 15 Pagina web de la materia:
Horas teoria: 5 Horas practica: 10

Profesores que imparten la asignatura: MCS. Deyanira Martinez Rojero, MCE. Minerva Martinez
Escalante, DPI. Santa Belia Muro Villarreal, MDI Claudia Nelly Ramirez Cerrillo, LEE. Jesus
Salazar Renovato, LEE. Alejandro Santana Torres, LEE Alicia Solis Marcial

Prerrequisitos para cursar la materia: Haber aprobado el semestre anterior y estar inscrito en el
programa de Licenciatura en Enfermeria

Perfil docente: Licenciado en Enfermeria con especialidad, Maestria o Doctorado
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ATENCION AL PACIENTE EN ESTADO CRITICO ENFERMERIA

Fundamentacion y descripcion de la UDI: LA Unidad Académica de Enfermeria tiene como
desafio consolidar la formacion de profesionales de enfermeria con un solido enfoque técnico
humanista, cultural ético, moral y estar a la vanguardia para lograr calidad pertinencia de los
programas académicos de tal manera que su calidad aumente con la implementacion de un

curriculo satisfactorio para los estudiantes y a su vez conduzca hacia el logro de sus obijetivos.

El programa de atencidon al paciente en estado critico tiene como proposito desarrollar la
reflexion critica y constructivista de los estudiantes para aplicarlos a la practica clinica en la

atencion a estos pacientes.

En el plan de estudios de la Profesion de Licenciatura en Enfermeria se contempla la asignatura
de Atencion al paciente en estado critico en el 7° Semestre. Tanto su aspecto teodrico, como
practico, ambos integrados en una fase de novatos ; en la cual el alumno comprendera de
manera secuencial con mayor amplitud los conceptos centrales, principios, funciones y

metodologia de la enfermeria en la atencion al paciente critico.

Este programa esta diseflado para dar cumplimiento a lo estipulado en el plan de estudios;
ademas de introducir al alumno a escenarios reales logrando el aprendizaje significativo y
vincularlo con la realidad concreta, permitiéndole asi un desarrollo gradual y progresivo en las
areas criticas, desempefiandose con responsabilidad y capacidad para integrarse al trabajo en

equipo y con todo el personal en el cuidado del paciente en estado critico.

De acuerdo a la organizacién de las UDI's por areas de conocimiento, esta se encuentra dentro
del area de conocimiento disciplinar y cuenta con una carga horaria de 5 hr/sm teoria y 10 hr/sm

practica las cuales equivalen a 15 créditos SATCA.
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Contribucion al perfil de egreso: la UDI de Atencion al Paciente en Estado Critico contribuye al
perfil de egreso al establecer el Proceso de Atencion de Enfermeria como fundamento y sustento
en la atencién al paciente en estado critico en cualquier etapa de la vida. Asi como adquirir las

competencias necesarias para el ejercicio profesional del egresado.

La UDI promueve los valores propios de la disciplina; fomenta las actitudes de busqueda,
colaboracion y procesos de creatividad, necesarios para el logro de los propdésitos del programa;
fundamentalmente, se le asigna a cada estudiante el papel de sujeto activo y comprometido con

Su propio proceso de aprendizaje.

Objetivo terminal de la UDI: Adquiere y aplica conocimientos cientificos, humanisticos,
metodoldgicos y disciplinares, asi como habilidades y destrezas necesarias para realizar
procedimientos y técnicas basicas de enfermeria en la atencion al paciente en estado critico

adquiridas en el laboratorio y posteriormente en escenarios reales.

Distribucion de contenidos de la UDI

Bloque I: Aplica normas, politicas, y principios de bioseguridad de la Unidad de cuidados
intensivos en base a los documentos organizacionales existentes en la unidad, que impacte
favorablemente en la calidad de atencion y la satisfaccion del usuario.

Conceptos generales

Conocer los principios de bioseguridad
Cuidado seguro

Aspectos éticos

Blogue II: Ejecuta el proceso enfermero en la atencién al paciente en estado critico con

enfermedad cardiovascular, sustentado en el modelo integrado en la Unidad Académica de
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ATENCION AL PACIENTE EN ESTADO CRITICO ENFERMERIA

enfermeria para lograr la recuperacion satisfactoria de su paciente.

e Anatomia y fisiologia

e Intervenciones de enfermeria a paciente con edema agudo pulmonar.
e Intervenciones de enfermeria al paciente con SIRPA.

e Cuidados de enfermeria al paciente con tromboembolia pulmonar.
Terapia anticoagulante y trombo litica en el paciente con TEP
Neumotorax, neumotoérax: cuidados de pleurotomia

Ventilacion mecéanica

Volumenes y capacidades pulmonares del aparato respiratorio
Cuidados de sonda endo-traqueal y traqueotomia

Fisioterapia pulmonar y drenaje postural

Técnicas de inhalo terapia

Realizar aspiracion de secreciones con técnica adecuada

Realizar lavado bronquial segun técnica cerrada y/o abierta
Conocer el equilibrio acido base del organismo, gasometria arterial.

Bloque IlI: Ejecuta el proceso enfermero en la atencién al paciente con enfermedad respiratoria
grave, utilizando para ello el modelo tedrico adoptado por la Unidad, para lograr una

recuperacion rapida en sus pacientes.

Alteraciones del ritmo y la conduccién

Bases electro cardiograficas del ritmo y la conduccion. Bases de la farmacologia
Conocer la fisiopatologia del SICA

Realizar monitoreo hemodinamica

Conocer la terapia farmacolégica del paciente es estado critico con SICA
Realizar la trombolisis en pacientes con SICA

Ttoma de ECG

Manejo adecuado de la bomba de infusion

Conocer valores normales de examenes de laboratorio.

Conocer el manejo adecuado del control de liquidos( ingresos y egresos)
Terapia de infusion de hemoderivados

Toma de PVC

Fisiopatologia del PCR

Conocer la farmacologia especifica para tratar el PCR.

Colaborar en la aplicacion de las maniobras de RCP

Colaborar en los procedimientos de cardioversion y desfibrilacion
Integrar y completar el carro rojo.
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ATENCION AL PACIENTE EN ESTADO CRITICO ENFERMERIA

e Realizar cuidados de los accesos vasculares

e Intervencion de enfermeria en el choque: Hipovolemico, Cardiogénico, anafilactico y
séptico

e Conocer la farmacologia especifica en los estados de choque.

e Registros clinicos de enfermeria de acuerdo a la evolucion

Bloque IV: Ejecuta el proceso de atencion de enfermeria en el paciente con patologia
neurolégica o neuro-vascular criticamente enfermo.

e Anatomia y fisiologia cerebral

e Anatomiay fisiologia del cerebral

e Valoracion neuroldgica del sistema nervioso central y periférico:Valoracion del estado de
conciencia.
e Respuesta pupilar y motora

Aplicacion de escala de GlasgowAdulto, (Ramsay, Rass) paciente sedado Glasgow
lactantes Modificada por Cook Y Palma (paciente intubado sin sedacién )
Intervenciones de enfermeria en el paciente con T.C.E.

Terapia farmacoldgica para el manejo del paciente con T.C.E.

Manejo del paciente con T.C.E.

Exploracién neuroldgica

Intervencion de enfermeria en el paciente con EVC

Intervencion de enfermeria en Hipertensién intracraneal

Medidas asistenciales al paciente con hipertensién intracraneana
interpretacion de PIC

Manejo del catéter ventricular

Manejo de los drenajes (ventriculostomia)

Toma registro e interpretacion de la toma de signos vitales
e Monitoreo hemodindmica
e Manejo de bombas de infusiéon

Bloque V: Desarrolla funciones de enfermeria en forma integral al paciente con patologia de
origen metabdlico y renal con el objeto de disminuir secuelas y poder reintegrar al paciente a
su medio social.

e Cetoacidosis diabética
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e Estado hiperosmolar
e [Farmacoterapia especifica cetoacidosis diabética y estado hiperosmolar: Terapia
farmacoldgica (manejo de insulina)

Reposicion de liquidos: Control de liquidos y electrolitos
Valores normales del laboratorio

Monitoreo de glicemia capilar

Toma e interpretacion de gasometria arterial.

Intervenciones de enfermeria en el paciente con insuficiencia renal aguda y crénica:
Conocer el manejo de la hoja de control de liquidos en dialisis

Conocer las terapias de sustitucion renal: Dialisis peritoneal y Hemodialisis

Terapia farmacologica.

Realizar adecuadamente el recambio de la bolsa gemela en didlisis peritoneal.
Realizar técnica de conexion y desconexion de los accesos vasculares a la maquina
de hemodialisis.

e Realizar cuidados de los accesos vasculares de Hemodialisis

Estrategias de enseianza aprendizaje:

Elaborar esquemas, mapas conceptuales y diagramas.
Realizar trabajo de equipo.
Realizar andlisis, exposicion y discusion de procesos enfermeros.

Recursos y materiales empleados:

Cafion.

Peliculas

Pintarrén.

Plumones de agua.

Tripticos

Laboratorio

Escenarios reales

Guias de evaluacién en cuidado al paciente critico
Documentos NANDA, NIC, NOC.
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Criterios de evaluacion

ELEMENTOS A DESCRIPCION
EVALUAR %
Documentos escritos contestados por los estudiantes, sobre
Examenes 60% |conocimientos adquiridos parcialmente para otorgar una
parciales (3) calificacion numeérica.

Se tomara en cuenta el reglamento académico universitario:
Asistencia articulo 109, 80% de asistencia para presentar examen ordinario,
articulo 113 y 114, 70% para extraordinario y articulo 117 y 118,
60% para titulo de suficiencia.

Comprende el conjunto de evidencias de los aprendizajes

Portafolio 20% |logrados a lo largo del programa, es el producto del trabajo
Manuscrito realizado por cada estudiante tanto en experiencias individuales
obligatorio como en equipo.

Documentos escritos contestados por los estudiantes, sobre
Exposicién en 10% |conocimientos adquiridos parcialmente para otorgar una
clase calificacién numérica.

Participacion en | 10% |Compromiso que el estudiante asume durante el desarrollo de la
clasey tareas UDI, de su estilo de trabajo y responsabilidad para cumplir con
cada tarea de manera individual y en equipo.

Bibliografia

Bibliografia basica:

Alspach W Cuidados Intensivos: Ed Mc Graw Hill México 2015

ADELE Webb ((2016) Enfermeria Facil, Procedimientos en Enfermeria. Editorial WoltersKluwer.

Madrid Espafia
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AGUIRRE Sanchez Janet; Gilberto Camarena Alejo (2017) EI ABC de la Medicina Critica, Temas
Selectos. Editorial Alfil. México

GUTIERREZ Lizardi, Pedro. (2014) Protocolos y Procedimientos en el Paciente Critico. Editorial
Manual Moderno. México

LANKEN Paul N. (2013) Manual de Cuidados Intensivos. Edit. Medica Panamericana, Buenos

Aires, Argentina

ROSALES Barrera Susana & Eva Reyes Gémez (2015) Proceso de Enfermeria en:

Fundamentos de Enfermeria Manual Moderno, México.

Bibliografia complementaria o de apoyo:

Secretaria de Salud. (2001). Cédigo de ética para las enfermeras mexicanas. México.

Federacion mexicana de asociaciones de facultades y escuelas de enfermeria A.C.

(2003).Diferenciacion de los perfiles profesionales de enfermeria en México, México.

FRENDL Gyorgy (2013). Cuidados Intensivos de Bolsillo, Editorial WoltersKluwer. Lippincott.
Buenos Aires. Argentina

KEITH L. Moore: Fundamentos de Anatomia con orientacion Clinica. 5° edicion 2016. Editorial

WoltersKluwer. Madrid Espafia

LUIS Rodrigo, Maria Teresa, (2016). Enfermeria Clinica, Cuidados Enfermeros a las personas

con trastornos de salud, Editorial WoltersKluwerHealth. China

TERRY Lee Cinthya (2012). Enfermeria de Cuidados Intensivos. Editorial Manual Moderno.

México.
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